Dr. DIEGO CROCE
Médico Oftalmdélogo

PREPARACION PARA CIRUGIA DE CATARATA E INDICACIONES

POSTOPERATORIAS
Comprar en Farmacia:
e BRIMOPRESS gotas e VIGADEXA gotas
e PREDNEFRIN FORTE gotas e FOTORRETIN gotas

DIiA ANTERIOR A LA CIRUGIA

Lavar la cara, parpados y region periocular (de ambos ojos) con jabdn de PERVINOX 3 veces. Colocar desde la mafiana una gota
de VIGADEXA cada 4 horas en los dos ojos.

EL DIiA DE LA CIRUGIA

Lavarse la cara con jabon de PERVINOX. Colocar una gota de FOTORRETIN y una gota de VIGADEXA cada 15 minutos en el ojo
que se va a operar. Comenzar dos (2) horas antes al horario de la cirugia.

Si la cirugia es en horario de la mafiana: Concurrir a la cirugia en ayunas (dieta liviana la noche anterior). Si la Cirugia es en
horario de la tarde: desayuno normal y concurrir sin almorzar.

Si es HIERTENSO, SI tomar la medicacién normalmente.
Si es DIABETICO, NO tomar la medicacion ni colocar la insulina, lo podra hacer después de la cirugia en su domicilio
Si usa audifono, no se lo saque, Uselo para su cirugia.

QUE LLEVAR EL DIA DE LA CIRUGIA

Gotas indicadas (VIGADEXA, FOTORRETIN).
Pedido médico y autorizacion correspondiente de la cirugia, emitido por su obra social.

Estudios cardiolégicos y de laboratorio (indispensable). Consentimiento firmado por el paciente, familiar y/o acompafiante, en
forma clara vy prolija.

Los pacientes deberdn concurrir aseados sin alhajas, ufias despintadas, sin maquillaje o crema y sin pintura en los parpados

INDICACION POSTOPERATORIA

Cuando llega al domicilio Ud. mismo o un familiar saca el parche y lo tira. Higiene de las manos de quien coloca las gotas.
Si le lagrimea el ojo operado, secar con gasa estéril NO utilizar ningln otro tipo de pafiuelo.
Colocar en el ojo operado:

e PREDNEFRIN FORTE : 1 gota cada 2 hs (agitar bien antes de usar)
e VIGADEXA :1 gota cada 2 horas.
e BRIMOPRESS : 1 gota cada 12 horas.

La medicacidn se usa durante el dia y hasta ultima hora (no es necesario despertarse cada 2 horas), a la hora de dormir, se
duerme. Conservar los medicamentos en la puerta de la heladera. Puede ver TV. Si siente dolor puede tomar analgésicos
(ejemplo: Ibuprofeno 400 mg cada 8 hs)

ES NORMAL TENER SENSACION DE BASURITA, QUE LAGRIMEE, TENER VISION ROSADA Y EL ENCANDILAMIENTO.

Si Ud. tiene dudas, dolor significativo o piensa que tiene una urgencia no dude en consultar.

Ante alguna urgencia postoperatoria comunicarse con Dr. Dieqo Croce. Teléfono 0299 154687147 - 0299 4772702




